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9 ૩૦ તતઃ શ્રોભર્ગુરપરસાત્સને ॥ 


શ્રીહયુયુરાળોત્નિત્યવમ 


-નન્જ્્ટકડન્૩------ 
ત્યા હીસરમુરં શવ ૫૧૪૧ સમસ્વજ્વિળમ્‌ । 
શ્રીનછુરાપવોમીર જિલામિ સ્તોકમાદ્િજમ્‌ । 


તનમતતુ' આરૅૉગ્ય, વિદ્યા, ધન, પ્રજ્ન અને આયુપૂની ભ*ૃદ્ધિ 
આદિ આ લેકના સુખની, તથા સ્વર્ગાદિ ઉચ્ચ લેકતી કિવા અખડ 
મેક્ષસુખતી ઇચ્છાવાળા જતોળવિનાતા ક્ષત્રિયર્વેસ્યાદિએ પ્રતિદિન આ 
પ્રમાણે શ્રહ્ાસહિત નિત્યકર્મ કરવું. 

સોચ અને સ્તાતવિધિ. 

પ્રાતઃકાલે સૂર્ય ઊગ્યા પહેલાં શ્રીસ્દ્ગુસ્પરમાત્માનું' સ્મરણુષ્યાન 
કરતાં ઊઠી, જલથી આંખો અને મોં ધોઇ, કોગળા કરી, આચમન 
લપ સાવધ થવુ. તે પછી ઝાડે જંગલ જહ આવી પાંચ વાર્‌ માટી 
લગાડી એક્લો ડાબો હાથ, ચાર વાર માટી લગાડી ખે હાથ, 
અને એક વાર માટી લગાડી ખે પગ શુદ્દ જલથી ધોવા. એ રીતે 
હાથપગ ધોઇ, ચાર કોગળા કરી, છાલસહિત વુરા, તીખા કે કડવા 
સ્વાદવાળા શક્ષનું દાતસુ એકજ સ્થલે બેસી માનપણે કરવુ'. વ્રતોપવાસના 
દિવસે દાતણુ ન કરતાં કાથો, માટી અથવા અડાયા છાણાની રાખથી 
દંત ધસી મુખ શુદ કરવુ'. તે પછી નાવાના જલમાં ગ'ગે ચ યમુને 
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સખ્યેપાસન. ડુ 


ચૈવ, ગોદાવદિ સરેસ્ગતિ; એટ સિછુકાવેરિ, જલેસ્મિન્સન્િધિ” 
કુર એન્સશ્ર“ભણ ભી, નાવ [.હહમાં . ,લીથાની ભાવના કરી, ગગા 
આદિ નદીઓનું સ્મરણુ ફરતાં નાકે”. તે પછી આચમન કરી, ધોયેલું 
વસ્્ર અથવા અખોટિયુ #પહેરી, એક શુહદ્દ વસ્ત્ર પાસે રાખી નીચે 
પ્રમાણે સ'ધ્યોપાસન દિ નિત્યકર્મ કરવાં. 






હુકમ 





સ'્યોપાસન. 
પ્રથમ પૂજતસામમ્રી પાસે લઇ, નિંશ્'તપણે દભના અથવા 
ઊનના પવિત્ર આસતપર પર્વદિશાભણી મુખ રાખી, પદ્માસનથી કે 
સ્વસ્તિકાસનથી ખેસવું. પછી પલાળેલી વિભૂતિ શ્રીમૂર્યનાસાયણુના સામા 
ખે હાથ રાખી તેમને પ્રદરિત કરી, શ્રીશિવાય નમ: એ મંત્ર 
બોલી કપાળ, ક'&, હદય, ખભા, કોણીએઓના સાંધા, ખે પડખાં, નાભી 
અતે મસ્તક એટલાં અગાએ તે વિભૂતિનાં ત્રિષુંડ્‌ હષય રેષા) કર] 
હાથ ધોઇ નાંખવા. 
તે પછી જમણા હાથતી હથેલીશી એક માસાભા 


દ નમઃ એ મ-ત્ર બેલી ક જ ન 





ત્રણુ ગ મ જલ. પીવું સ) લઇ ગે્પજ્ી દવાય 
એ મ'ત્ર બોલી તે હથેળી ધોઇ નાંખવી અને ઉવષ્ણવે 
એ મત્ર ખોલી ખે આંખોએ પાણીનો સ્પર્શ કરવે. તે પછી ડધા 
હાથમાં જલ લઇ, પુનાતુ માં તત્સવિતુવરેણ્યમ્‌ એ મ'ત્ર બોલી 
(લથી કિવા જમણા હાથનાં આંગળાંવડે પોતાના શરીરપર તથા 


આસનપર માર્જન કરી, (પાણી છાંટ|,) નીચે ખતાવેલી રીતે ત્રણુ 
પ્રાણાયામ કરવા. 





૪ લધુપુરાણોક્તનિત્યકર્સ. 


પ્રથમ આંખો વીંચી, મૌન રાખી, જમણા હાથની છેલ્લી ખે 
આંગળીઓથી ડાખુ' નાક દખાવી રાખી, શ્રાસૂર્ય મ ડલસ્થાય પરમા- 
ત્મને નમઃ એ મ-ત્ર એક વાર્‌ મનમાં ખોલતાં જમણી નાસિકાથી 
બહારતો વિશુદ્ધ અમૃતરૂપ પવન અ'તર ખેચવા; પછી જમણા 
હાથના અગૂઠાથી જમણું નાક દબાવી દઇ, ઉપરનો મત્ર ચાર વાર કે 


યયારેક્તિ ભણી રહેતાંસુધી તે પવન અ'તર રૉકવો; તે એજ મંત્ર 
ખે વાર ઊચરતાં ડાખે નસક્ટોરેથી ધારે ધીરે તે રકલો અ'તરનો 


અશુહદ્દ વિષરૂપ પવન બહાર કાઢવો. પાછે તરત ડાખી નાસિકાથી 
ઉપરનો મત્ર એક વાર ખોલતાં અતર ખ'ચવે, ચાર વાર કે યથા- 
રક્ત મત્ર ભણી રહેતાંસુધી રેકવે।, તે બે વાર મ'ત્ર ખાલી જમણા 
નાકથી પવન બહાર કાઢવો. આ એક પ્રાણાયામ થયે કહેવાય. એવા 
ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા. 
તે પછી આચમતીમાં કિવા જમષ્યા હાથની હથેળીમાં જલ લઇ, 
અત્રાઘ અસુકમાસે અમુકપક્ષે અસુકતિથેા અસુકવાસરે સમ 
સવ*પાપક્ષયદ્વારા શ્રીપરમેશ્વરપ્રીત્યથે સ'ચોપાસનમહ' કરિષ્યે 
ન અમુકને સ્થલે જે માસ, પક્ષ, તિથિ કે વાર ચાલતાં હોય તે 
બોલવાં. ] એમ ખોલી તે જલ મૂજી સંકલ્પ કરવે।. 
પછી અર્ધીઆમાં અથવા ખોબામાં જલ લણ, તેમાં જને મળે 
ત્તા ચંદન અક્ષત અને જલ નાંખી, ઊભા થ૪, નીચેનો મ-ત્ર ત્રણુ વાર 
ભણી શ્રીસર્યનારાયણુને ત્રણુ અર્ધ્ય આપવા:-- 
નમોસ્તુ સૂર્યાય સહુસભાનવે, 
નમોસ્તુ વેશ્વાન૨ જાતવેદસે: 
“તપમેવ ચાર્ધ્ય' પ્રતિર્રણું દેવ; 
રવાધિરેવાય નમો નસસ્તે, રૃ 
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એ પ્રમાણે અર્થ્થ આપ્યા પછી તે અ“* આપેલા જલનેો ખે 
“આંખોએ સ્પર્શ કરવો. 

તે પછી શ્રીસુયમ'ડલસ્થાય પરમાત્મને નમઃ એ 
મ'ત્રતો ઊભા રદી સ્થિર ચિત્તે ૧૦૮ વાર અથવા યથાશક્તિ જપ કરી, 
શ્રીસર્યનારાયણુને દડવતનમસ્કાર કરવા. 

તે પછી આચમનીમાં કે જમણી હથેળીમાં જલ રાખી અનેન 
સધ્યોપાસનડમ ણા શ્રીભગવાન્‌ પરમેશ્વર: પ્રીયતા ન મમ 
એમ ખોલી તે જલ મૂકી સ'ધ્યોપાસનની સમાપ્તિ કરવી. એજ પ્રમાણે 
ત્રણે કાલની (મવાર બપોર તે સાંજની) સંષ્યા કરવી. 





અભિવાદન-ઃ 
અભિવાદન એ દેવ, ત્રડવિ, મનુષ્ય કે કોઇ પૂજ્ય સમર્થ પુરુષોને 
ગ્રમન્ન કરવાનું મોટામાં મોટું; ઉપહારરૂપ (ભેટરૂ૫) સાધન છે. એના 
સમાન રજ્િમાં ખીજીં એક પણુ વશીકરણુ નથી. એથી ગર્વ, અક- 


ડાઇ અને દેહાભિમાનરૂપ અ'તઃકરણુને મલિન કરનારા દોષોની નિવૃત્તિ 
થાય છે, ને સજ્જનોના પરમ આભૂષણુરૂપ સરલતા ને નમ્રતા આદિ 


શુભ ગુણોની *ૃદ્ધિ થાય છે માટે પ્રતિદિનિ સ'યોપાસન કર્યા પછી 
પોતાના આયુષ , વિદ્યા, યશ અતે બલની *હિતે અર્થે. નીચે બતાવે- 
લી રીતે અભિવાદન કરવું. 

પોતાના ગુરુ સમીપમાં હોય તો તેમતી પાસે જળને, નહિ તો 
તેઓ જે દિશામાં વિરાજતા હોય તે દિશાભણી મુખ રાખી, તેમના 
સ્વરૂપતું સ્મરણુ કરી ભો ભવ'ત' અભિવાદયામિ એમ ખેલી 
સાણ્રાંગદડવત્પ્રણામ (છાતી, મસ્તક, આંખો, મન, વાણી, ખે પગ, 
ખએે હાથ અતે ખે ઢીંચણુ એ આડ અ'ગોસહિત નમવું તે) કરવા. તે 


દ લધુપુરાણે।ક્તનિત્યકર્મ . 


પછી પોતાના ઇષૃદેવતે એજ રીતે સાષ્ટાંગદ'ડવતપ્રણામ કરી, ખે હાથ 
જેડી પ્રદક્ષિણાની રીતે માથાની આસપાસ ફેરવી, નીચેનો મત્ર ખોલી: 
“સત્યલેકથી તે પાતાલપર્યતના ચૌદે લેક્માં અને લેકાલોકપર્વતના 
અવધિસુધીમાં જે જે પૂત્ત્ય બાહ્મણા ને દેવા રહેલા છે તે સર્વને 
મારા નમસ્કાર હો? એવી ભાવના કરવો. 
આસશત્યલેકાત્પાતાલાદાલેોકાલાોકપવ તાત્‌ $ 
ચે સતિ બ્રાહ્મણા રેવાસ્તેભ્યો નિત્ય નસો નમ: ૧ 
તે પછી પોતાના ધરમાં માતાપિતા આદિ *%& હોય તેમતે 


તથા કોઇ ખ્રાહ્માણુ આદિ પૃજ્ય કિવા કોઈ પવિત્ર મનુષ્યો આવી 


ચઢે તો તેમને પણુ ભૂમિપર મસ્તક નમાવી નમન કરવું. 





અક્ષયશે. 

સ"્યોપાસતમાં બતાવ્યા પ્રમાણે આસનપર ખેસી, આચમન- 
પ્રાણાયામ કરી, નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કરવે।ઃ-- 

અત્રાઘ-' અસુકમાસે અસ્ુકપક્ષે અસુકતિથો! અગુડ- 
વાગશે શ્રીપરમેશરપ્રીત્યથ” બ્રહમાયજ્ર' ડરિષ્યે. 

પછી જમણા સાથળપર ડાબા હાથ ચતો રાખી, તેમાં દર્લ 
તથા પુષ્પ રાખી, તે પર જમણેો હાથ મંપુટ્તી રીતે ઢાંકો, આંખો 
અર્ધી ઊધાડી રાખી સ્થિર-એકામ્ર-ચિત્તે નીચે પ્રમાણે ભણુવુંઃ-- 

નમો નસો નમઃ | ગડગ્વેદાય નમઃ | યજીર્વેદાય નસ: । 
સામવેદાય નમઃ । અથવૈવેદાય નમઃ । શિક્ષાયે નમઃ | કલ્પાય 
નમઃ વ્યાકરણાય નમ: નિરક્તાય નમઃ જ્યોતિષાય 

ર ચડે * ૧ 

નશઃ । ઇ'દોવિચિત્યે નમઃ | અધ્યાત્મવિઘાયે નમઃ | ઇતિહાસ- 
પુરાણેભ્યો નમઃ 1 તર્ડનિઘાવે નમ: । પૂર્વમીમાંસાયે નમઃ । 
ઉત્તરમીમાંસાયે નભ: ॥ 


નિત્યદાન. ૭ 


જ પ ૮૧ ૭" " 47% #* -# ૧૭૧૮ ૧.૫ /"૧%૦૦ #જ૧..% ૫. /# 4#૧.#૧#૧.૫.૮"૧.૦"૨ ૮૨/૧૫/૧૫ ૧," 


એ પ્રમાણે બોલી પછી હાથમાં રાખેલાં દર્ભા ને પુષ્પ ઉત્તરદિશામાં 
નાંખવાં, અને તે પછી પોતાની અતુકૂલતામ્રમાણુ શ્રીગુરુગીતા, શ્રીમદ્‌- 
ભગવદ્‌ગીતા, વિષ્ણુસહસ્રનામ કે રિવમહિમ્રસ્તોત્ર આદિ જે કાંઇ 
સ્તોત્ર પોતાને આવડતુ' હોય તેનો પાઠ કરવો, નહિ તો યથાશક્તિ 
એકાગ્રમતે પષિમ'ત્રતો જપ કરવે।. 


તે પછી અનેન બ્રહમયજ્ઞકમેણા શ્રીપરમેશ્વ૨: પ્રીયતામન 
મમ એમ ખેલી, જમણે હાથે કે આચમતીવડેૅ જલ મૂકી 
બહ્મયસ્ની સમાપ્તિ કરવી. 





નિત્યદ્ાન. 

આ લેકના તે પરલેોકના સુખતી તથા કલ્યાણુની ઇચ્છા રાખ- 
નાર ઝૃહસ્થે નિત્ય પોતાતી સ'પત્તિ અનુસાર દ્રવ્ય, વસ્ત્ર, અન્ન, કલ 
% જલ આદિનું દાન કરવાતો નિયમ રાખવે।, કારણુ તેથી ઉપાર્જન 
કરેલા દ્રવ્યની શુદ્ધિ થાય છે. દાન ન કરવાથી દારિળ્ પ્રાપ્ત થાય 
છે, ને તેથી પાપાચરણુ થાય છે, કે જેથી અતે નરકે જવુ પ૫». છે 
માટે કોઈ પણુ ગ્હસ્થે એકે દિવસ દાન આપ્યા વિના રહેવું' નહિ. 
દાન લેનાર પાત્ર નિત્ય ન મળે તો દ્રવ્ય ભેગું કરી રાખી, જ્યારે પાત્ર 
મળે ત્યારે તે આપવુ. 





નિત્યતધૈણુ* 
આગળ કહ્યા પ્રમાણે પૂર્વાભિમુખે આસનપર ખેસી આચમન- 
પ્રાણાયામ કરી, અત્રાઘ અસુકમાસે અમુકપક્ષે અમુડતિથેોા 
અસુકવાસરે યથાશકત્યા દેવત્રડષિમનુષ્યપિતૃતપસુમહુ'કશિષ્યે 
એમ ખોલી સંકલ્પ કરવો, 





૮ લધુપુરાણોક્તનિયકમે. 


પછી નીચે દર્શાવેલો મત ત્રણુ વાર્‌ ભણી, ત્રણુ સ લિરમો 
(પાણીના ખોબા ) દેવનિમિત્ત, ત્રણ અ'જલિઓ ત્ર્દાષિનિમિત્ત અને 
ત્રણુ અ'જલિઓ પિતૃનિમિત્ત આપવા જેએના પિતા જવતા હોય 
તેમણે પિતૃના ઉદ્દેશે ત્રણુ અજલિ આપવા નહિ. 

આખ્રહાસ્ત'બપર્ય'ત', દેવર્ષિપિતૃમાનવા: । 

તૃષ્ય'તુ પિતર; સવે; માતૃમાતામહાદય: । ૩ । ૩ ।3॥ 

એ પ્રમાણે અજલિએ આપી, નીચે પ્રમાણે ખોલી, જમણા 
હાથમાં કે આચમતનીમાં રાખેલું જલ મૂકી તર્પણુ સમાપ્ત કરવુ. 

અનેન યશ્વાશક્તિ રેવત્રડપિમતુષ્યપિતૃતપંણા'ખ્યકમણુપ 
પિળસ્વરૂપી જનાર્દનવાસુટેવઃ પ્રીયતાં ન મમ. 





શિવપૂજન. 
પૂજ્નસ્ાહિત્ત પાસે લઈ, આચમનપ્રાણાયામ કરી, અત્રાદ્ય 
અમુકમાસે અમુકપક્ષે અમુડતિથેોઃ અમુકવાસરે શ્રીશિવ- 
પૂજન' ડુરિષ્યે એમ બોલી સ'કલ્પ કરવે. 
તે પછી શ્રીશિવાય નમઃ એ મંત્ર ભણી શ્રીશકરને 
શુદ્ધ મા સ્નાન કરાવી, એનોએ મમત્ર ભણી : ભણીને અતુકમે 
ચદન, અક્ષત, પુષ્પ, બિલાપત્ર, ધૂપ, દીપ અને નૅવેદય અર્પ ણુ કરવાં. 
પછી પાનસોપારી અતે દક્ષિણા અર્પણુ કરી, આરતી ઊતારી, 
શ્રીરિવાય નમઃ એ મત્રતો ૧૦૮ વાર કિવા ૧૦ વાર્‌ જપ 
કરવો. તે પછી નીચે પ્રમાણે ખોલી જલ મૂકો શિવપૂજન પૂષ્યુ કરવુ. 
અનેન શિવપૂજનકમણા શ્રીસદાશિવઃ પ્રીચતાં ન મમ# 


તૈષ્ણુવામાટે વિષ્યુપૂજન. ૯ _ 
વેષ્ણ્વોમાટે વિષ્ણુપૂજન . 


વિષ્ણુભક્તોએ પણ્‌ પ્રથમથી પૂજતસામગ્રી પાસે લઈ, આગળ 
સ'ખ્યોપાસનમાં બતાવ્યા પ્રમાણું આચમનપ્રાણાયામ કરી અત્રાદ્ય 
અસ્ુકમાસે અમુકપક્ષે અમુકતિથે અમુકવાસરે શ્રીવિષ્ણુ- 
પૂજન' કરશિષ્યે એ પ્રમાણે બોલી સકલ્પ કરવો. 

તે પછી નસો ભગવતે વાસુટેવાય એ મ'ત્ર ખોલીને શ્રી- 
વિષ્ણુની પ્રતિમાનુ' અનુકમે પ્યાન, આસન, સતાન, ચદન, પુષ્પ, 
તુલસી, ધૂપ, દીપ અતે નેવેઘ આદિ ઉપચારથી પૂજન કરી, આરતી 
ઊતારો નસો ભગવતે વાોરટેવાય એ મ-ત્રતો ૧૦૮ વાર યો 
વાર જપ કરવો; ને તે પછી નીચે પ્રમાણે બોલી જલ મૂકી વિષ્યુ- 
પૂજન સમાપ્ત કરવું. 

અનેન વિષ્ણપૂજનકમણા શ્રીમહાવિષ્ણઃ ્રીયતાં ન મમ. 


વેશ્વદેવ. 

દર્ભાસનપર પૂર્વાભિમુખે બેસી, આંચમતપ્રાગ્ર9ાયામ કરી, અત્રાદ્ય 
અમુકમાસે અમુકપક્ષે અપુકતિયેા અમુકવાસરે થ્રીપરમેશર- 
પ્રીત્યર્થ” વેશ્વટેવ' કશ્ષ્યે એમ બોલી સ કલપ કરી, જે અસિથી 
પાક (રસોઇ) થયેલો હોય તે અગ્નિને કુડમાં સ્થાપી અગ્નચે નમ: 
એમ ખોલી, ચ'દતપુષ્પથી પૂક્ન કરી, જમણા હાથમાં જલ લપ, ઝુડની 
પછવાડે ફેરવી નીચે મૂશી દેવું પછી સારી રીતે પવિત્રતાથી સુદ્ધ 
રસોધ થયેલી હોય તો ઘીવાળા ભાતની, અતે તઠિ તો કાચા ચોખા 
ધે૪ઇ ઘીવાળા કરી તેની નીચે ખતાવેલા પાંચ મત્રો ભણી પાંચ 

આહુતિએ આપવી. 


૧૦ & લધુપુરાણૂ।ક્તનિત્યકર્મ 


ખ્રહ્મણે નમઃ | પ્રજાપતચે નમઃ ! ગૃહાભ્યો નમઃ | 
કશ્યપાય નમ: | અવતુસમતચે નસ: ॥ 

એ રીતે હોમ કરી, દેવને નેવેધ ધરાવી, કે ક્ષુધાર્ત અતિથિ 
-અભ્યાગત-આવી મળે તો તેને ખષે તેવું અન્ન આપવું. ત્યારપછી 
રધાયેલા અન્નમાંથી ગાયતો, કૂતરાનો અને કાગડાનો વિભાગ કાઢવો. 
પછી નીચે પ્રમાણે બોલી જલ મૂકી વૈશ્વદદેવતી સમાપ્તિ કરવી. 

અનેન વૈશ્વરવાખ્યકમ ણા શ્રોષરમેશ્વ૨: પ્રીયતાં ન મમ. 


ભોાજનવિધષિ. 


પવાલાસહિત જલપાત્ર જમણીપાસ રાખી, પાટલાઉપર પકલ્ષૉંડી 
વાળીને ખેસવુ. પછી ભૂમિઉપર્‌ ચાર આંગળનું સમચોરસ મડલ કરી 
અચવા પાણા હટી તે ઉપર્‌ ભોજનપાત્ર મૂકવું, અને તેમાં શ્ઞાક, 
અથાણું ને કકોળ આદિ જમણા હાથભણી; રોટલી, લાદ, કંસાર તથા 
પક્વાન્ન આદિ ડાબા હાથભણી; અને ભાત આદિ અન્નો સધ્યે મૂડવાં. 
તેમજ દૂધપાક, દાળ ને કટી આદિનાં પાત્રો જમણા હાથભણી મૂડવાં. 
એ રીતે પાત્ર પિર્સાયા પછી તેને જમણા હાથવડે થોડું જલ છાંટી 
ભૂપતચે નમ: | ભ્રુવનપતચે નમઃ | ભૂતાના પતયે નમ: ॥ 
એ ત્રણુ મ'ત્રા ભણી ત્રણુ વાર્‌ તે પાત્રમાંથી થોડો ભાત બહાર 
મૂકવો. પધછ્છી એક વાર આચમન લઈ, બે આંખોએ જલનેો સ્પર્શ 
કરી, સ્થિરચિત્ત જમવું. જમી રહ્યા પછી પાનસોાપારી લઇતે પછી 
ખીજ વસ્તુઓનો સ્પર્શ કરવે।. 


મ્ગાતઝરારડ૪ઇ#સાટાઝડાઇસ# કકક, 
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શ્રેયસ્કર વર્તનન 5૦“ ડવ 


શ્રેયસ્કર્‌ વતેત. 
મતુષ્યશરીરનું પ્રયોજન આજીવિકાના સાધતભૂત વિધ્યાક્લા 
સ'પાંદન કરી તેદ્દારા ધન ઉપાર્જન કરી સાંસારિક સુખો ભોગવી કૃતાથેતા 
માતવી એ નથી; પણુ તેવડે તો ત્રિવિધ દુઃખોના અત્યતશમતપૂર્વક 
અખડડાન'દરૂપ મોહ્ઞસુખ સ'પાદન કરવુ એજ મહત્‌ પ્રયોજન છે; કે 
જે અત્ય શરીરોવડે પ્રાપ્ત કરી શકાતું નથી માટે જેએ પોતાના 
આત્માનું અત્યંત હિત ઇચ્છતા હેય તેમણે કટિબદ્ધ થઇ સ્વધર્મ સેવન 


કરવુ', કે જેવડે સાનષોગની પ્રાપિઠ્દારા મવુષ્યતે મોહ્ષસુખ સુલભ 
થાય છે. “જે ક્રિયા ખીન્ન મનુષ્યો મારાપ્રતિ કરે તહિ તો ઠીક એમ 


જે પુસ્ષા ઇચ્છતા હોય તેમણે તે ક્રિયા ખીજ મનૃષ્યોપ્રતિ કરવી નહિ 
તે ધર્મ કહેવાય છે. જે પોતાને પ્રિય લાગે તે ધમ એમ સમજ તે 
ખીજપ્રતિ કરવું તે જે પોતાને અપ્રિય લાગતું હેય તે ખીજનતે પણુ 
અગ્રિયજ લામશે એમ જાણી ખીન્મપ્રતિ તે ન કરવું એનું નામ પણુ 
ધમે કહેવાય છે.”*: જેનું તાત્પર્ય નીચેનાં વાક્યોમાં આવી ન્નય છે. 
પોતાના સમાનજ ખબીન્નનો જીવ પણુ સમજ, મન, કમ અતે વચન- 
વડે કોઇ જીવને હાનિ કે દુ:ખ થાય તેમ કરવુ' નહિ. એક ક્ષૃદ્ર જ'તુને 
અને સ્વગના અધિપતિ ઇદ્રતે જવવાની ઇચ્છા તે મૃત્યુનો ભય એ 
સરખાં હોય છે માટે કોઇ પણુ પ્રાણીની હિસા કરવી કે કરાવવી નહિ. 
અહિસાથી આયુપૂની ૬દ્વિ થાય છે; તથા સર્વ પ્રાણીએ અહિસકપ્રતિ 
વિશ્ચસનાળાં થળ નિર્વૈેર-નિમેલ-ભાવથી વર્તે છે; કે જેથી તેને કોઈ 
પણુ મ્રાણીથી ઉપદ્રવ થતો નથી. સત્યપાલતથી હરિશ દ્રને પરમસુખને। 
લાભ તે સર્વોત્તમ કોંતિ પ્રામ થઇ છે માટે નિરતર સત્ય- 
ભાષણુ કરવું. વ્યવહારમાં તથા નાપારઉવેોગમાં પણુ 
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જ શ્રીમન્મહુ।ભારત શાંતિપર્વા પૂર્વાધષ અધ્યાચ ૮૧ સે. 


૧૨ લધુપુરાણાક્તનિત્યકર્મ 
નિષ્કપટપણે સત્ય માર્ગે જ ચાલવુ. તુલાય'ત્રથી (નેખવાનાં સાધનથી) 
રૂ ૧૫%, ૪% ૨ ૦ અ જ શિન 
%ાધ્તે એછુ' જેનેખી આપવું કે કોઈનું વધારે ન્નેખી લેવું નહિ. સત્ય- 
વડે કરવામાં આવતી સક્ક્રિયા ફ્લીભૂત થાય છે. ઘૃત (જીગઢુ) રમ- 
નારમાં સત્ય રહેતુ' નથી માટે કેપસાથે ઘૃત રમવું નહિ. નળ અને 
પાંડવોને રાજ્યલદ્મીતો વિષ્રોમ કરાવનાર તે ઘ્યુતજ છતું. _ શાસ્્રમા 
નિંદકતે ચાંડાલતુલ્ય ગણ્યો છે માટે કેઇતી ર્તિંદા કરવી નહિ. જેથી 
જાધ્તે દુ:ખ થાય તેવી ચાડી પણુ ખાવી નહિ, કારણકે ચદ્રસર્ય જે 
રાહુવડે ગ્રસ્ત થાય છે તે પૅશુન્યનુંજ (ચાડીતુંજ) પરિણામ, છે. ક્ાધ્તી 
નજીવી હલકી વસ્તુ પણુ તેના સ્વામીતી આશસ્ાવિના લેવી નહ, 
કારણુક્રે ખીશતા સ્વામિત્તની અલ્પ વસ્તુ પણુ ૭ની લેવી એ ચોરી 
ગણાય છે. ચોરી એ મોટું પાપ ને પરદ્રવ્યમાં નિરંતર નિઃસ્પૃહતા 
એ અસ્તેયરૂપ (ચોરી ન કરવી તે રૂ૫) મોડું પુણ્ય ગણાય છે, કે 
જે અસ્તેયનુ' પાલન કરવાથી તે અસ્તેયીને અનાયાસે સર્વ દિશામાં 
રહેલા મૂલ્યવાન પદાર્થોની પ્રાપ્તિ થાય છે. શૌચ ગ સર્વ ઠ્વિજનેના 
દ્‌જત્નનું મૂલ છે, કારણુકે ગૌચાચાર્વિઠીન દ્િજતી ભજતપૂજતાદિ 
સમસ્ત ક્રિયા ધ્મશાસ્ત્રમાં નિષ્કૂળ કી છે. મૃત્તિકા ને જલથી શરીરને 
શુદ્ધ કરવુ' તે બાલ્યશાચ અને શુદ્ધ _ ભાવ, પ્રેમ અતે કરૃણાથી મન 
પવિત્ર રાખવુ' તે આંતરશોૌચ એમ બે પ્રકારનાં રચ કહેવાય છે. તે 
બને શોચતી ધમૈપાલનમાં અગત્ય છે માટે શરીર, વસ્ત્ર અતે ધર 
સ્વચ્છ રાખવાં. પાણીઆરૂ' ને રસોડું પણુ પવિત્ર રાખવાં. સ્ત્રીએ.- 
પાસે રજસ્વલાધર્મ બરાબર પળાવવેો,, મરણુસૂતક કે બહ્દિસૂતક શાસ્ત્ર- 
પ્રમાણે પાળવાં, બહારતી મલિનતા દૂર કરવી, ને મનનું માલિનપણુ 
પણુ ત્યજવુ, કારણુકે પુરાણોનું' પઠત _કરે, વેદસિહ્ધાંતોનું તત્ત્વ 
જણે, શિખાસૂત્રતો ત્યાગ કેરી એકદડ કે ત્રિદડ રાખી સ-ન્યસ્ત સેવે, 
દિગ'બર (નસ) રહે, જટા વધારી પ'ચકરેશ રાખે, પવ'તતી ગુષ્રામાં કે મેરતા 


શ્રેયસ્કર્‌ વર્તેન. ૧૩ 


શિખરઉપર વાસ કરે પણુ જે મન મલિન હોય તો તેમાંનું કાંઇ પણુ 
ઉપકારક થતુ નથી. જેવુ' કામીનું મન પરસ્્રીમાં, લોભીનું મન ધનમાં 
ને નટતું મન દોરમાં લાગ્યું રહે તેવુંજ સાધકનું' મન જે પરમાત્મામાં 


જડ 


લાગ્યુ' રહે તો મોક્ષ કાંઇ દૂર નથી. મન, વાણી અતે ક્રિયા એ 
એકસરખાં રાખવાં, કારણુકે તીચ જનો મતમાં ધારે કાંઇક, ખેલે 
કાંઇક ને કરે કાંઇક એમ સજ્જને કરવુ નહિ. ખાહુબલથી કે યુક્તિ- 
પ્રયુક્તિથી બહારના શગુઓને વશ કરી પરરાજ્યો ગ્રહુપ્યુ કરે તેને 
શરોા કહેવાતો નથી, પણુ જે પોતાતા આંતરશનત્ુરૂપ ઇદ્યિસમૂહને 
વશ કરી આત્મહિત સાધે તેનેજ તત્તવેત્તાઓ સાચો શોર્યવાન્‌ કહે 
છે, વાયુ, જલ અને સૂકાં પાનડાંનું ભક્ષણુ કરી તીત્ર - તપમાં લીન 
થયેલા વિશ્વામિત્ર અને પરાશરજેવા પણુ સેનકા તથા ભત્સ્યગ'ધાને 
નનેઇ મોહ પામી તપોભ્રણ થયા હતા માટે ક્યારે પણુ ઇંદ્રિયોનો 
વિશ્ચાસ કરવો નહિ. પોતાનાથી મોટા વયની પરસ્ત્રીએતે માતાસમાન, 
સમાનવયની તે બહેનસમાન અને નાના વયનીને પુત્રીસમાન ગણી 
શુદ્ધ બ્રહ્મચર્ય પાળવું. પરસ્રીસેગની ઇચ્છાએ રાવણ, વાળી ને કીચક- 
જેવા બળવાન્‌ પુરુષોને પણુ આયુષૂહીન કરી કાળના મુખમાં હેોમ્યા 
છે માટે તેનું મતથી પણુ ચિતન કરવું નહિ. ઇંદ્રિયાપર વિજ્ય 
મેળવી આત્મહિત સાધવાની ઇચ્છાવાળાએે પ્રથમ જિહ્‌વાલોલ્ય 


ત્યજવુ'.-ક્ુધાઉપરાંત અતિઆહાર કરવો નહિ, ધર્મશાસ્્રમાં વર્ન્ત્ય 
ગણાયેલા પદાર્થો ખાવાપીવા નહિ. લસણુ, ડુંગળી અને ગાજર ન 
વાપરવાં. મદિરામાંસનો તો સ્પરો પણુ કરવો નહિ. તમાકુ ગાંન્ને, 
ભાંગ, ચડસ, માઝમ અને અદીણુ આદિ ઉન્માદ કરનારાં વ્યસને-- 
થી બહુજ દૂર રહેવું. જે ઝૃહસ્થને ત્યાંથી આવેલા અતિથિ-અભ્યાગતો- 
આશાભ'ગ થઇને જતા નથી તેમનાોજ ગૃહસ્થાશ્રમ અત્યત શ્રેયસ્કર 


હોવાથી ધન્યવાદને યોગ્ય ગણાય છે માટે ઠ્રારે આવેલા યાચકને 


૧૪ લધુપુરાણોકતનિત્યક કમે. 
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પોતાની શકિતઅતુસાર્‌ દાન આપવુ જોઇએ, કારણકે આવેલે લો ભિક્ષુ 
નિરાશ થપ્ત્તે પાછે જવાથી પોતાનાં પાપકર્માો આપી તે ગ્હસ્થનાં 
પૂર્વસચિત પુણ્યકર્મોતે લેતો ન્નય છે. દાન કરવાથી ઉપાજિત દ્રવ્યની 
શુદ્ધિ થાય છે, શુભભોગની લદે થાય છે, દાન કરનાર આ લેક 
પરલોકમાં પૂજય છે, સર્વ પ્રાણીએ તેને વશ થાય છે, અતે તેમતું 


દાતાપ્રતિતું વર વ ચાય છે. પરમનુષ્ય પણુ દાન કરવાથી સ્વજ્નવત્‌ 
વતે છે માટે દ્દાત કરવું, અને દાન કરાવવું. દાન પોતાતે જે વિહિત 


પ્રિય વસ્તુ હોય તેનુંજ આપવુ, પણુ અગ્રિય પદાર્થતુ' દાન કદાપિ 
આપડું નહિ. ભૂખ્યાને ભોજન, તૃધિતને જલ, શ્રમિતનતે આસન અને 


દુ:ખી શરણાગતને શરણુ એ અવશ્ય આપવાં. જે ઝહસ્થના ઘરમાં 
માર્ગના શ્રમથી પીડાયેલા પ્રવાસીએ પોતાનાં ધરની પેઠે વિશ્રાંતિ લે છે 
તેમતોજ ગૃહસ્થાશ્રમ કલ્યાણુકારક હોવાથી સફળ ગણાય છે. જેમના 
દિવસો અતિથિપૂજનવિના નિરર્થક જતા નથી તે ઝહસ્થા- 
શ્રમીઓજ સુભાગ્યવાળા જ્નણુવા. પોતાને ધેર કોઇ અતિથિ, પ્રય, 
પ્રાધુણુ (પરોણુ।) કે યોગ્ય મનૃષ્ય આવે તે તેના ચક્ષુ . !(આવનારના 
સામે પ્રીતિભાવે જ્નેનું, મન, (બીજા કામમાં રોકાયેલા મનને તેમાંથી 
નિભૃત્ત કરી આવનારઉપર તથા તેમના પ્રયોજનઉપર ધ્યાન આપવુ.) 
કોમલ વાણી, (આવનારને પ્રેમપૂર્વક વિનય વચનોથી ખોલાવવા, પધારે, 
ભલે આવ વ્યા એવુ' સ્ત્રાગત વચત ઊચરવુ,) અભ્યુત્થાન' (આવનારને 
જેતાંજ પોતે સામા ઊભા થવુ) અને અનુત્રજન (આવનાર ન્વયારે 


જય ત્યારે પાંચ ડગલાં તેમને વળાઢાવવા જવુ) એ પાંચ પ્રકારેથી 
સત્કાર કરવો! એ પ્રત્યેક ઝૃહસ્શ્રનું] આવશ્યક કર્તવ્ય છે. આવનારને 


ખેસવાને આસ્તરણુ, (પાથરણું,) બેસવાને સારી ભૂમિ, (સ્થલ,) પીવાને 
શુદ્ધ જલ અને સરલ વાણી એટલાં વાતાંનો અભાવ મત્પુરુષાને ધેર 
ક્યારે પણુ હોતો નથી. સુખદુ:ખ, હર્ષશેક અતે હાનિલાભના સમયમાં 


૧ # “૧૫/૮૧ 7% #૧ #”જ /#“થ. ##%. કુસામઇ, 


શ્રૈયસ્કર વર્તન. ૧૫ 
'સનતે સમાન સ્થિતિમાં નિંવિકાર રાખતું, તથા દુષ્ટ મનુષ્યો પોતાને 
શારીરિક કે માનસિક દુઃખો ઉપળજ્નવે તોપણુ તેમના ઉપર કેપ ન 
કરવો, તથા તેમનો બદલે વાળવા તત્પર ન થવું એ દમરૂપ ધર્મ નુ 
અગ તથા મોટું તપ ગણાય છે, કે જેતું સ'તપુસ્ષા સતત સેવન કરે 
છે. મ્રાણિમાત્રને પોતાના આત્માતુલ્ય જણી, તે દુઃખી થતાં હોય તે 
તેમનુ દુઃખ નિભ્રત્ત કરવામાટે પોતાની શક્તિપ્રમાણે તન, મન અને 
ધનથી ઉપાય કરી તેમને સુખી કરવાં એ દયા કહેવાય છે, પણુ 
પીડાતા પ્રાણીનું દુઃખ જેઇ માત્ર અરેરે! અરેરે ! એવા ઉચ્ચારજ 
કરવો એ દયા કહેવાતી નથી. અમાસ, પૂનમ, સ'કાંતિ અને એકાદશી 
આદિ પર્વના દિવસોએ બળદને ધુ'સરી મૂકવી કે મૂકાવવીં નહિ. પોતાના 
અધીનમાં રહેલાં પશુપ્રાણીએની ચારપાણીથી સમયસર વારવાર સભાળ 
લેવી, તથા તેઓપર પોતાની પ્રજ્નની પેઠે દયા રાખી પીડાવા દેવાં 
નહિ. મતુષ્યમાત્રથી કાળતો કાંઇ અપરાધ કે ભૂલ થવાં સભવે છે, 
જેથી ક્ષમાની અપેક્ષા પણુ સવને હોય છે માટે અપરાધ કે ભૂલ 
કરનારના ઉપર ક્ષમાદણ્િથી જેવુ' એ સતજનતતે। ધર્મ છે. 


એ પ્રમાણે અહિમા, સય, અસ્તેય, (ચોરી ન કરવી,) રચ, 
ઈદ્રિયનિત્રહ, દાન, દમ, દયા અને ક્ષમા જે બ્રાહ્મણુ આદિ ચારે વર્ણોના 
અને બહ્મચારી આદિ ચારે આશ્રમીઓના ક્રેયસ્કરધર્મ' ધર્મ શાસ્રમાં દર્શા- 
વૈલા છે તેનો સર્વ સારાંશ ઉપરનાં વાક્યોમાં આવી ન્નય છે માટે તેને 
વર્તનમાં લાવવા યત્ન કરવો એ આત્મહિતેચ્છુનું' કામ છે. એટલુ તે 
આપણુતે અનુભવસિહ્દજ છે કે હિંસા, જૂઠ, જુગઢુ', નિ'દા, ચાટી, 
ચોરી, ભ્રણ્તા, વ્યલિચાર, અદાત, કોપ, નિર્દયતા અતે અક્ષમાવડે 
અન્ય પુસ્ષપોથી થતી હાનિ આપણુને અસલ્ર દુઃખો ઉપન્વે છે તો 





૧૬ લધુપુરાણાક્તનિયકર્મ. 
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તે અનાચરણુ અન્યને પણુ દુઃખો ઉપન્નવશે એમ જણી તે ખીજા- 


પ્રત્યે ન કરવાં એ મતુષ્યત્વનું મોટું લક્ષણુ છે. 


ઉપરનાં સદાચરણાના પાલનપૂવક જન્મમરણુની નિભૃત્તિને અથે 
યોગાનુષ્ઠોનઠ્દારા આત્મસાક્ષાત્કાર કરવારૂપ પરમધમ તું અનુષ્ઠાન કરવાનુ” 
છે માટે તે યોગાતુષ્ઠાતનો માર્ગ જણુવાસારું પરમદયાલુ મહાનુભાવ 
શ્રીસદ્ગુસ્પરમાત્માતું શરણુ મ્રહણુ કરી, તેમને શ્રીજગદીશ્વરરૂપજ જણી, 
તેમની તન, મન અને ધનથી અનન્યભાવે અખડ ભકિત કરવી એ 


મનૃષ્યજન્મની કૃતાથેતા કરનાર છે. ઇતિ* 





વિષયાનુક્રેમણિકા* 
વિષય, 
સૌચ અને સ્નાતવિધિ. 
સ'ખ્યોપાસન. 
અભિવાદન. 
બઅહાયસ. 
તિયદાન. 
નિયતર્પણુઃ ... મ રય 
શિવપૂજન. 
વિષ્ય્ુપૂજન. 
તૈશ્વદેવ. 
ભોજ્નવિધિ. ન... કાડ ર 
શ્રેયસ્કર્‌ વતન, 


પૃષ્ઠાંક.. 
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